**o*  How to Wear Full
e  FaceMasks Properly
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Fully loosen

While holding
all heac! the respirator
straps. Bring with one
respirator hand, pull the
close to your straps over
face with one your head
hand.
Tighten the £ Tighten the
bottom top straps
straps until until you
you feel it achieve a
is secured. secure fit.

Positivie Pressure User Seal Check e Negative Pressure User Seal Check 0

Place the palms
of your hands
over the

Place the palm
of your hand

over the
exhalation valve cartridges of
coverand the filters and
exhale gently, inhale, it
I e R should collapse
bulige slightly. slightly.
Wash yourO Face must be
hands clean shaved
properly and at all times.
immediately Long hair
after you should be
remove the pulled back
respirator. on a ponytail.
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Afloje por
completo todas
las correas para

la cabeza.

Acerque el
respirador a su

cara con una

mano.

Apriete las
correas de la
parte de
abajo hasta
lograr un
ajuste
seguro.

Verificacion del sello de presion positiva e

Coloque la palma de
su mano sobre la
cubierta de la
valvula de
exhalacion y exhale
suavemente, la
mascara debe
inflarse ligeramente.
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Lavese las

manos

correctamente e

inmediatamente
después de
quitarse el
respirador.

Environmental Health P
and Safety Department
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Como usar un respirador
de cara completa
correctamente
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’ Mientras
f ." | sostiene el
i r/ respirador con
4 / unamano, pase

il las correas por

encima de su
cabeza.
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Apriete las
correas
superiores
hasta lograr
un ajuste
seguro.

Verificacion del sello de presion negativa o

Coloque las
palmas de su
mano sobre los
cartuchos de los
filtros e inhale,
debe sentir una
ligera succion.

La cara debe
estar bien
afeitada en todo
momento. El
cabello largo
debe recogerse
en una cola de
caballo.

Contact us:
eh&s@utep.edu
915-747-7162




